Skuncal i CPO LT pesieke ministerijos ausis |.SegaloviCiené: sveikatos sritj matau kaip prioritety,

E3Lietuvos ¢
SVEIKATA ~

S.Bliuvaité: iSvaizda
neapsprendzia gyvenimo

SS ISVE' kata It TrisdeSimt antrieji leidimo metai Nr. 22 (1629) 2025 geguzés 29-birzelio 3d. | Specializuotas savaitrastis | Kaina - 3,50 Eur

Mumsjau gana - atejo
laikas atsigreztij regionus

Rajoninems ligoninems is virsaus nuleistyjsakyjaugana. Stojantjkova uz paslaugy regionuose stiprinimair plétra vel atgaivinta kovido
metu uzgesusi Lietuvos ligoniniy asociacija. Pastarosios prezidentu isrinktas Jonavos ligonines vadovas Gediminas Ramanauskas
(desineje) nusiteikes ryztingai. ,Atejo laikas atsigrezti j regionus, - sako jis ir priduria, - rajonuose siekiama palikti kone tik slauga.
Nepritariame, kad Lietuvoje veikty tik keturios pagrindines ligonines. Mes taip pat esame svarbls". Nuotr. kartu su Lietuvos ligoniniy
asociacijos viceprezidentais Birzy ligonines direktoriumi Petru Bimba bei Kedainiy ligonines vadove Asta Sakickiene. 3-4p.
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Regiony medicina

Mums jau gana - atejo laikas
atsigrezti j regionus

Rajoninéms ligoninems i$ virSaus nuleisty jsaky jau gana. Stojant j kova uz paslaugy
regionuose stiprinimg ir pletrg vel atgaivinta kovido metu uzgesusi Lietuvos
ligoniniy asociacija. Pastarosios prezidentu isrinktas Jonavos ligonines vadovas
Gediminas Ramanauskas nusiteikes ryztingai. ,,Atéjo laikas atsigrezti | regionus, -
sako jis ir priduria, - rajonuose siekiama palikti kone tik slaugg. Nepritariame, kad
Lietuvoje veikty tik keturios pagrindines ligonines. Mes taip pat esame svarbs",
Nors naujoji vyriausybe zegnojasi demesj telkianti j regionus, rajony atstovai
jsitiking, jog regiony politika kol kas baigiasi ties Vilniaus ir Kauno priemiesCiais.

Atgimusios Lietuvos ligoniniy asociacijos atstovai - prezidentas Jonavos ligoninés direktorius Gediminas Ramanauskas (desinéje) ir vicepre-
zidentai Birzy ligoninés direktorius Petras Bimba bei Kédainiy ligoninés vadové Asta Sakickiené - Sveikatos apsaugos ministerija j rajoniniy

ligoniniy situacija ragina Zvelgti toliaregiskai.

Greta Vanagiené

Vienija jégas

Lietuvos ligoniniy asociacija, vie-
nijanti daugiau kaip 30 ligoniniy
vadovy, po pertraukos vél tesia
veiklg ir siekia aktyviai prisidéti
prie sveikatos apsaugos sistemos
problemy sprendimo. Kaip aiskina
organizacijos prezidentu iSrinktas
Jonavos ligoninés direktorius Ge-
diminas Ramanauskas, batinybe
atgaivinti asociacijos veikla paskati-
no sveikatos reformos eiga bei kas-
dieniai iSSakiai, su kuriais susiduria
gydymo jstaigos.

,»Siuo metu ligoninés susiduria
nestabilumo ild grésmés paslaugy
prieinamumui regionuose. Todél
nusprendéme Vvél telktis ir veikti
iSvien. Masy tikslas - konstrukty-
vus dialogas su sprendimy priémeé-
jais bei tvari ir visiems pacientams
prieinama sveikatos priezitros sis-
tema*“, - teigia G.Ramanauskas, j at-
naujintg asociacijos veikla pritrau-
kes kone dvigubg nariy skai€iy.

Pasak viceprezidentais iSrinkty
Birzy ligoninés direktoriaus Petro
Bimbos ir Kédainiy ligoninés va-
dovés Astos Sakickienés, asociacija
iSsikélé kelis pagrindinius priorite-
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»,Neteisinga, kai masy veikla vertinama be konteksto.

Néra taip, kad tik mokame gydytojams didelius atlyginimus.

Siekiame, jog pacientams nereikéty vazinéti pas gydytojus

trisdeSimt keturiasdeSimt kilometry, tad telkiame ir

stipriname paslaugas vietoje", - sako Kédainiy ligoninés

vadoveé Asta Sakickiene.

tus. Tai - siekis uztikrinti teisingg ir
stabily ligoniniy finansavimg, akty-
vus dalyvavimas sveikatos prieZid-
ros tinklo pertvarkoje bei pacienty
interesy gynimas, ypac regionuo-
se, kur gresia paslaugy mazinimas.
Taip pat numatoma bendradar-
biauti su Sveikatos apsaugos minis-
terija sprendziant mediky trakumo
problemg - rengti ilgalaikes medi-
ky pritraukimo ir iSlaikymo progra-
mas, kurti vienodus paslaugy koky-
bés standartus bei stiprinti vieSyjy
ligoniniy vaidmenj Salies sveikatos
apsaugos sistemoje.

Jauciasi nustumtais j parastes

»Nepritariame, kad Lietuvoje
veikty tik keturios pagrindinés
Salies ligoninés. Bandysime rasti
ir atsikovoti sveikatos sistemoje

savo vietg. Sveikatos apsaugos mi-
nisterija privalo bendradarbiau-
ti su mumis!® - ryZtingai kalba
G.Ramanauskas. Anot jo, buvu-
sios vyriausybeés siekis stiprinti tik
didZiyjy miesty gydymo jstaigas,
o regioniniy ligoniy skyrius nu-
gesinti ir tuo badu nustumti Sias j
parasStes - ne kas kitas, kaip Stvis
sau ] koja.

»,Nenorime mesti 3e$élio ant
svarbiausiy centry - universite-
tiniy ligoniniy, kurios sveikatos
apsaugos sistemoje vaidina svar-
besnj vaidmenj. TaCiau vidurinés
grandies ligoninés irgi turi bati
reikSmingos: iSsakyti aktualias
problemas, bati pastebétos ir is-
girstos. |sivaizduokite, rajonuose
gyvenantiems Zmonéms reikia

jveikti du Simtus kilometry vien
tam, kad suzinoty, jog pas reikia-
ma specialistg yra nusidriekusi
meénesio eilé. Sieldame, kad masy
jstaigos turéty galimybe teikti
paslaugas, kurios regionuose gy-
venantiems Zzmonéms ypac reika-
lingos“, - asociacijos atgaivinimo
tikslg jvardija G.Ramanauskas.
Pasak Kédainiy ligoninés vado-
Vveés ir asociacijos viceprezidentes
Astos Sakickienés, jos vadovau-
jama jstaiga netrukus sulauks
ministerijos atstovy vizito. Pasta-
riesiems sako parudysiantys, kaip
i$ tiesy sekmingai veikia rajono li-
goniné ir kokios paslaugos vietos
gyventojams reikalingiausios.
»VieSojoje erdvéje apie rajoni-
nes ligonines kalbama nejverti-
nus viso paveikslo. Neteisinga, kai
masy veikla vertinama be kon-

i —

,Siuo metu ligoninés
susiduria su daugybe
is80kiy-nuo finansinio
nestabilumo iki grésmeés
paslaugy prieinamumui
regionuose. Todel
nusprendéme vél telktis
ir veikti iSvien. Masy
tikslas-konstruktyvus
dialogas su sprendimy
priéméjais bei tvari ir
visiems pacientams
prieinama sveikatos
priezidros sistema",-
sako Jonavos ligoninés
direktorius Gediminas
Ramanauskas.

teksto. Néra taip, kad tik mokame
gydytojams didelius atlyginimus.
Siekiame, jog pacientams nereiké-
ty vazinéti pas gydytojus penkias-
deSimt ar daugiau kilometry, tad
telkiame ir stipriname paslaugas
vietoje. Norisi parodyti realig situ-
acijg, kuo mes gyvename - kokia
masy dkiné infrastruktdra ir svei-
katos paslaugy teikimo sistema®,
- sako A.Sakickiene, i ministerijos
rajoniniy ligoniniy atzvilgiu tikéda-
masi ilgalaikio, strategine drausme
ir tvarumu paremto poZzidrio.

»,Norétume, kad ligoninés va-
dovui kaskart nereikéty imtis uz
galvos, kaip pritraukti gydytojy
i ministerijos sumanytg plétoti
paslauga, o Siuos pritraukus ir is-
vyscius veiklg - ministerijos jsaku
ja pristabdyti. Vienas pavyzdZiy
- dienos chirurgijos paslaugos, ku-
rios, ministerijos akimis, per gerai
nisivaZziavo“. Gydytojai - ne mario-
netés. Jie taip pat nori stabilumo,
saugumo sau, savo Seimoms. Kiek
juos galima tampyti i vieno rajono
j kitg?“ - ZodZiy j vatg nevyniojo
asociacijos viceprezidente, argu-
mentuodama keiiamomis svei-
katos apsaugos politikos Zaidimo
taisyklémis.

Specialisty trikuma spresty
rezidentdros bazés

Kaip aiSkina G.Ramanauskas,
greta sveikatos paslaugy poreikio
regionuose, ministerijai siekia pa-

rodyti opiausias vidurinés gran-
dies ligoniniy problemas. Vienajy
- medicinos personalo trakumas.
Tiesa, jj stebina pasigirstanios
valdanc€iyjy kalbos, kad rajoninése
ligoninése del nepakankamai jgu-
dZiy turin¢iy mediky suteikiamos
ir prastesnés kokybés paslaugos.
Juk j rajonus atvyksta tie patys me-
dikai, kurie dirba ir didziuosiuose
centruose!

»Norime, kad universitetai vie-
toje kalby pagaliau veikty! | regi-
onus imty siysti Zmones - ruosty
specialistus tiesiogiai j rezidentd-
ros bazes rajonuose. Rajonai tapty
partneriais: specialistai galéty pas
mus atvykti mokytis, véliau univer-
sitetuose laikyti egzaminus®, - apie
specialisty ruoSimo modelj, kuris
padéty iSspresti specialisty triku-
ma rajonuose, kalba asociacijos
prezidentas.

BirZy ligoninés vadovas P.Bimba
dalinasi gergja patirtimi - jie pasi-
rasé bendradarbiavimo sutartj su
Kauno ligonine ir sékmingai jka-
ré anestezijos rezidentdros baze.
»Ateityje tikimés, kad rezidentai ne
tik bus besimokantys studentai, bet
ir reali pagalba mums. Be to, iSmé-
gine darbg regioninéje ligoningje
jauni specialistai galbat Cia sugrj$
toliau darbuotis. Nebebus baimés,
kaip dabar neretai manome, esg
regionuose néra darbo, nejgausi ir
reikiamy jgadZiy... Rajono ligoni-
nése gydomi tie patys Zmonés, su
tomis paciomis sveikatos problemo-
mis, gydomi tokiais pat metodais,
atliekamos tos pacios operacijos,
pacientai reanimuojami“, - mitus
sklaido P.Bimba.

Eidama tokiu keliu Birzy ligo-
nine nuo pirmyjy rezidentdros
mety jau pritrauke jaung gydyto-
ja terapeuty. ,,Zmogus atiduoda
daug savo laiko ir jéegy. Gydytoju
patenkinti tiek vietos gyventojai,
tiek gydymo jstaiga“, - pasakoja
vadovas, pastebédamas, kad Birzy
ligoninéje darbuotojy kaita nedide-
Ié - atvykstantys gydytojai sudaro
trisdeSimt procenty.

Kédainiuose - paveikslas priesin-
gas. Kaip pasakoja A.Sakickieng, jy
ligoninéje atvykstanciyjy gydytojy
daugiau nei pusé - 66 procentai.
Nors jstaiga turi rezidentaros baze
chirurgijos ir terapijos srityje, atvy-
kusieji Cia ilgai neuzsibtna. Kliuvi-
nys - nesustyguotas biurokratinis
aparatas.

»,Rezidentus gauname vienam
- trims ménesiams, taCiau pagal
finansavimo programajie turi bati
nepertraukiamai $eSis meénesius.
Be to, rezidentai turéty bati pa-
baige mokslus 2029-aisiais, todél
Kédainiy ligoniné esame iniciave
paramos sutarties keitimg ir léSas
praSome perkelti bendrosios prak-
tikos slaugytojams pritraukti, prie-
Singu atveju, tiesiog nejmanoma

NUKELTA | 4P.
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»Rajono ligoninése gydomi
tie patys Zmonés, su

tomis paCiomis sveikatos
problemomis, gydomi tokiais
pat metodais, atliekamos tos
pacios operacijos, pacientai
reanimuojami”,-mitus
sklaido BirZy ligoninés
direktorius Petras Bimba.
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Mums jau gana - atejo
laikas atsigrezti j regionus

,Gyvenu penkiolika kilometry uz Jonavos. Jei nebaty ligoninés, nejsivaizduoju, kur Zmonéms reikéty gydytis. Kad mieste baty ligoniné, gyven-
tojams ypag svarbu. Siandien dél mano rankos subégo visi gydytojai. Pagydys vietoje, niekur nereikés vaZiuoti“, - dziaugési Jonavos ligoninés
Priemimo-skubios pagalbos skyriuje atsiddrusi Janina.

ATKELTA 1S 3P.

pasiekti numatyty rodikliy - rezi-
dentai nespés baigti moksly. Taigi
nors viena ranka duodama, Kita
atimama. O masy siekis ne Siaip
sau pritraukti darbuotojy. Masy
misija - suteikti antrinio lygio pas-
laugas, kad pacientai jas gauty
laiku ir jiems nereikéty blaSkytis
po Lietuva, ieSkant reikiamy spe-
cialisty. Rajono ligoninés, turéda-
mos pagrindinj personalg, jranga
ir reikiamy jgadZziy, turi galimybe
uztikrinti visg spektrg kokybisky

JONAVOS LIGONINES
CHIRURGIJOS SKYRIAUS
VEDEJA
DANE ZIKARAITE:
-Atliekamos praktiskai
visosdaugiaprofilinés
operacijos -
traumatologinés,
akuSerinés, ginekologinés,
chirurginés - kaip ir
didZiuosiuose centruose.
Turima medicininé jranga
irgydytojy kompetencija
leisty atlikti ir daugiau. Visus
jrankiusturime. PaveZztumém
ir plastikos operacijas.

paslaugy®, - jsitikinusi Kédainiy
ligoninés vadoveé, pastebédama,
kad jy gydymo jstaigg noriau ren-
kasi ir gyventojai iS Kauno. Pasak
jos, popandeminiu laikotarpiu dél
uzleisty negydomy ligy smarkiai
iSaugo pacienty skaiCiai, tad gy-
dymo paslaugos regionuose tapo
ypac paklausios. Pagerinus paslau-
gy prieinamuma ir jsigijus aukstos
kokybés jrangos, pageréjo ligy di-
agnostika - atitinkamai padidéjo
pacienty srautas.

»Bendradarbiaujame ir komu-
nikuojame su tre€io lygio gydymo
jstaigomis. Pacientai, kuriems rei-
kalingos trecio lygio gydymo paslau-
gos, jas gave grjZzta testi gydyma pas
mus. Tuo badu didieji tretinio lygio
centrai nebdty uZzkraunami pacien-
tais, kurie gali bati gydomi ir Zemes-
nio lygmens gydymo jstaigose. Uni-
versitetinés ligoninés, kur paprastai
gydomi sunkiausi atvejai, turi uzsi-
imti savo darbu, o ariau Zmogaus
esancios regioninés - savo“, - jsitiki-
nusi paSnekove.

Batina infrastnJrtaros plétra

Jonavos ligoninés sukurta infras-
truktdra ir komandos darbo pa-
jégumai per laikg spéjo uzauginti
raumenj. Platy paslaugy spektra,
kurj sidlo ligoning, pasak G.Rama-
nausko, diktuoja patys gyvento-
jai. Vadovo jsitikinimu, ligoninés,
kurios yra iSvysCiusios chirurgija
ir traumatologija, privalo turéti ir
reanimacija.

»,Buvo manymy, esg §j poreikj
iSspres skubios pagalbos gydytojas.
Tai - iliuzija. Skubios pagalbos inf-
rastruktdrinis lygmuo, kuris apima
reanimacijas, turéety islikti. Ligoniné
turi veikti kaip ligoniné, o ne ambu-
latorija. Pirmiausia gyventojai turi
bati patenkinti masy paslaugomis.
Jie Ciavisada bus apziarimi su dide-
liu démesiu, pagarba ir atsakomy-
be. Ne veltui pacientai suvaziuoja
i$ visos Lietuvos“, - pagrindines
sékmingo darbo dedamasias vardi-
jajis. Pasinaudodamas proga G.Ra-
manauskas siuncia zinute Sveikatos
apsaugos ministerijai: ,,Zilrékite
toliaregiskai - ne viskas centry ran-
kose. Mes taip pat galime stipriai
dirbti.“

P.Bimbos teigimu, siekj, kad ra-
jonuose veikty daugiaprofilinés
ligoninés, palaiko ir rajony merai.
Todél jie padeda ligoninéms apsi-
rapinti reikiama medicinine jranga.
Kaip aiSkinavadovas, Birzy ligoniné
nuo didZiyjy centry nutolusi per 70
kilometry. Ligoninéje palikus veikti
tik slaugg ir terapija, visiskai nebaty
uztikrinama batinoji pagalba.

,» Tokios ligoninés kaip muasy pri-
valo turéti tiek reanimacijg, tiek
skubios pagalbos, chirurgijos ar te-
rapijos skyrius. Pavyzdys - Joniskio
ligoniné, kur sunaikinus stacionara,
praktiSkai nebeliko reanimacijos, o
kartu ir Priemimo skubios pagalbos
skyriaus. Sisfunkcionuoja tik dieno-
mis. Naktimis lieka kliautis greitgja
medicinos pagalba, kad i nuvezty j
Siauliy ligonine... Masy atveju naktj
geriausiu atveju budi vos du greito-
sios pagalbos ekipazai“, - apie situ-
acijg rajonuose kalba paSnekovas,
pridurdamas, kad transportojudéji-
ma apsunkina ir prasti kaimo keliai.

»Kas norés rinktis gyvenima rajo-
ne, jei Cia nebeuZztikrinsime sveika-
tos priezidros paslaugy? - retoris-
kai klausia A.Sakickiené.

»Kai reikia vaikus, senjorus, té-
vus vezti j gydymo jstaigas, tikrai
negali sau leisti iSeidinéti i§ darby
ir KkeliasdeSimt kilometry keliauti
iki gydymo jstaigos”, - akcentavoji,
linkédama valdantiesiems i3sikelti
ambicingus tikslus, ne kaip papildo-
mai nutiesti 200 kilometry asfalto,
o0 kaip j rajonus pritraukti daugiau
jauny Seimy, apskritai gyventojy.
Galvodami apie jy poreikius, kas
juos paskatinty rajone jsikurti ir
kelio asfaltavimui vietos rasis. No-
risi ne plytas nesioti, bet baznycias
statyti.

,»Gyvenu penkiolika kilometry uz
Jonavos. Jei nebaty ligoninés, nej-
sivaizduoju, kur Zmonéms reikéty
gydytis. Kad mieste baty ligonine,
gyventojams ypaC svarbu. Sian-
dien dél mano rankos subégo visi
gydytojai. Pagydys vietoje, niekur
nereikés vaziuoti“, - dZiaugési Pri-
émimo-skubios pagalbos skyriuje
atsiddrusiJanina.

O universitetinés  ligoninés,
G.Ramanausko nuomone, skir-
tos, kad jose bty spendziamos
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auksciausio lygmens problemos:
onkologija, kardiochirurgija, neu-
rochirurgija, sudétinga pediatrija.
»Rajonuose siekiama palikti kone
tilt slaugag. Mes taip pat esame
svarbis. Nenorime stoviniuoti
vietoje. Norime bati normalus
sveikatos sistemos dalyvis“, - kad
batina ne tik islaikyti, bet ir plésti
paslaugy spektrg rajonuose, jsiti-
kines vadovas.

G.Ramanausko teigimu, jy gydy-
mo jstaigabity pajégi plétoti dienos
chirurgija, plésti operacines, taip
pat pradeti teikti ir plastinés chirur-
gijos paslaugas, atlikti magnetinio
rezonanso tyrimus. Vadovui antri-
na Chirurgijos skyriaus vedéja Dané
Zikaraité sakydama, kad Jonavos
ligoninéje stipri tiek reanimacija,
tiek operaciné. ,Atliekamos prak-
tiSkai visos daugiaprofilinés opera-
cijos - traumatologinés, akuSerings,
ginekologinés, chirurginés - kaip ir
didZiuosiuose centruose. Turima
medicininé jranga ir gydytojy kom-
petencija leisty atlikti ir daugiau.
Visus jrankius turime. PaveZztumém
ir plastikos operacijas®, - jsitikinusi
Chirurgijos skyriaus vedéja.

Atraminiy ligoniniy tinklas - aktualus

kaip niekad

NeiSnaudoto potencialo rajo-
nuose - daugiau, nei manoma.
Asociacijos siekis - sukurti atra-
miniy ligoniniy tinklg karo atveju.
Sis, pasak G.Ramanausko, rajo-
nuose ypac gerai suveiké kovido
metu, tad kita stotelé, kurioje ra-
jonai galéty pademonstruoti jéga
- ekstremalios situacijos.

»Rajono ligoninés turéty veik-
ti kaip atraminés ligoninés karo
atveju. Turi veikti pirmo, antro
lygmens traumy centrai, nuiman-
tys pacienty srautg nuo didZiyjy
miesty ligoniniy. DidZiuosius
centrus uZkisti suZeistais paci-
entais karo atveju - vieni juokai.
Tq parodé neseniai vykusios Ge-
lezinio Vilko pratybos: i$ léktuvo
iSSoko tdkstantis paraSiutininky,
i kuriy deSimt susilauzé kojg -
klinikos uzsikimso*“, - pavyzdZiais
kalba vadovas.

~Badami mikroklasteriu ir
bendradarbiaudami su kitais ap-
linkiniais rajonais, vienas kitam
galétume talkinti ir siysti koman-
das, medikamentus, kraujg“,
apie galimg bendradarbiavimo
modelj kalba G.Ramanauskas,
siolydamas tai jtraukti j ministe-
rijos planus.

Pasak jo, jei rajoninés ligoninés
liks tik terapinémis jstaigomis,
kur nebus chirurgijos, nebus ir
galimybés patalkinti didiesiems
centrams nelaimés atveju. Kad
taip nenutikty, Jonavos ligoniné
pastaruosius trejus metus ruoSiasi
suzeistyjy srautui ir, esant reika-
lui, yra pasirengusi priimti nuken-
téjusius gyventojus. Tg leidZia ir
ligoninéje iSplétota technologiné
infrastruktra.  Traumatologijos
skyriuje dirba aStuoni traumatolo-
gai, o dienos chirurgijoje darbuo-
jasi dar trys specialistai.

PaSnekovas pastebi, kad ne be
reikalo rajonines ligonines vis la-
biau ima vertinti ir Lietuvos ka-
riuomené.

Lietuvos ligoniniy asociacijos
atstovai jsitikine, rajoniniy ligoni-
niy tinklas - galimybé mazinti pa-
cienty eiles, uztikrinant sveikatos
priezidros paslaugy prieinamumg
bei didinant pacios sistemos efek-
tyvumg, taip sudarant pagrindus
ilgalaikiam sveikatos paslaugy
tvarumui bei vystymui. Tinklo
iSlaikymas skatins lygiaverte kon-
kurencijg priva€ios medicinos at-
Zvilgiu. m

Vadovy jsitikinimu, ligoninés, kurios yra iSvysciusios chirurgija ir traumatologija, privalo tureti

ir reanimacija.

Jonavos ligoniné baty pajégi plétoti dienos chirurgija.



